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Dans le cadre de la semaine nationale des retraités et personnes âgées, 

Le Comité Départemental EPGV 81  
invite les retraités du TARN l’après-midi du 

Vendredi 12 octobre 2018 

de 14h à 17h30 

à la salle du Pastel, rue de la Garance, à TERSSAC. 

Gratuit pour tous ! 

Tout participant EPGV, qui viendra avec un non licencié, aura un cadeau. 

Programme : 

14h accueil 

14h30 découverte du DO-IN : technique d’automassage, par Hervé FERRIER 

(praticien au pôle santé de St Sulpice) 

Le Do In  est une technique d'automassage issue de la médecine traditionnelle chinoise, 
composée de méditation guidée ou non, d’échauffements, d’automassages, de pressions, 
de percussions, de torsions, de mobilisations, d’étirements et d’instants de récupération et 
de relaxation. 

La pratique du Do In permet de dynamiser le corps en stimulant la circulation de l'énergie. 
Soulage les maux de dos, améliore la digestion et le sommeil, aide à surmonter le stress 
quotidien, +++…. 

16 h atelier chants : animé par Axelle GOUSSET 

17 h collation offerte aux participants 

 

« Eveillez vos sens, votre curiosité, et laissez-vous guider… » 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Massage
http://fr.wikipedia.org/wiki/Histoire_de_la_m%C3%A9decine_traditionnelle_chinoise

