Temnc Inlo:

Cheres Terssacoises , chers Terssacois,

vous trouverez, dans ce Terssac Infos, quelques conseils
concernant les périodes de canicule ainsi que les modalités
d'inscription sur le registre des personnes isolées et vulnérables.
D'autre part, nous vous informons que les horaires du marché de
Terssac ont été modifiés (17h a 19h30) et nous vous invitons a le
fréquenter.

Merci encore pour votre participation aux élections
départementales et régionales.

La Mairie reste ouverte aux horaires habituels en juillet et aoQt.

Je vous souhaite des vacances bien méritées.

Bien a vous

Yves CHAPRON
Maire de Terssac
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Mouiller son corps Nedl;las boire Eviter les efforts

et se ventiler physiques
@] ~EB ()
Manger en Maintenir sa maison Donner et prendre
quantité sufﬁsauoe au frais : fermer des nouvelles
les volets le jour de ses proches

EN CAS DE MALAISE, APPELER LE 15

Pour plus d’informations : 0 800 06 66 66 (appe! gratuit depuis un poste fixe)
www.sante.gouv.fr/canicule = www.meteo.fr




C'est quoi la canicule?
La canicule est définie comme un
niveau de tres fortes chaleurs le jour

@ et la nuit pendant au moins trois
- jours consécutifs. La définition de la
£ canicule repose donc sur deux

parameétres : la chaleur et la durée.
Ma santé peut étre en danger quand
ces 3 conditions sont réunies:

il fait tres chaud

la nuit, la température ne descend pas, ou treés peu
cela dure plusieurs jours.

Registre des personnes fra gnles et isolées :
A quoi ga ser

Afin de prévenir les conséquences que pourraient avoir un événement
exceptionnel (canicule, grand froid, épidémie...), la loi du 30 juin 2004 et
son décret d’application du ler septembre 2004, instaurent dans
chaque département un Plan d’Alerte et d’Urgence. Déclenché par le
Préfet, il vise a apporter rapidement conseils et assistance aux
personnes les plus vulnérables. Dans ce cadre, le Maire de chaque
commune est chargé de recenser les personnes dgées et les personnes
handicapées, isolées, et de tenir a jour tout au long de I'année, un
registre nominatif confidentiel.
Qui peut figurer sur le registre ?
Les personnes dgées de 65 ans et plus,
Les personnes de plus de 60 ans reconnues inaptes au travail,
Les personnes adultes handicapées, en invalidité.
Qui peut s'inscrire sur le registre ?
La personne elle-méme,
Son représentant légal,
Un tiers (ami ou proche, médecin, services d’aide ou personne
intervenante).
Comment s'inscrire sur le registre ?
Plusieurs possibilités sont offertes aux personnes résidant a Terssac:
- Venir a la mairie pour retirer la demande d'inscription
-Télécharger la demande sur le site : www.terssac.fr onglet Mairie
puis publications municipales
Apres l'avoir remplie, la déposer a la Mairie
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MAINTENIR SA MAISON
MOUILLER SON CORPS AU FRAIS : FERMER
ET SE VENTILER LES VOLETS LE JOUR
/| .l
DONNER ET PRENDRE :
DES NOUVELLES \ MANGER EN QUANTITE
DE SES PROCHES SUFFISANTE
_ BOIRE
REGULIEREMENT
DE L'EAU

NE PAS BOIRE EN [AS DJU RGEN [E’ EVITER LES EFFORTS
D’ALCOOL APPELEZ I_E 1 PHYSIQUES

o o m @MinSoliSante ! ,' Ministére des Solidarités

e 5@;-.... et dela Santé

Personne agée : comprendre
Selon I'age, le corps ne réagit pas de la méme fagon aux fortes chaleurs.
Mon corps transpire peu et a donc du mal a se maintenir 3 37°C. La
température de mon corps peut alors augmenter : je risque le coup de
chaleur (hyperthermie). Ag
ir

Je mouille ma peau plusieurs fois par jour

Je ne sors pas aux heures les plus chaudes.

Je passe plusieurs heures dans un endroit frais ou climatisé.
Je maintiens ma maison a |'abri de la chaleur.

Je mange normalement (fruits, légumes, pain, soupe...).

Je bois environ 1,5 L d’eau par jour.

Je ne consomme pas d’alcool.

Je donne de mes nouvelles a mon entourage.




LE MARCHE, ... Cest Nous !

O commune de
e

PETIT
MARCHE
TERSSACOIS

Place du Pastel
TOUS LES MERCREDIS
17H a19H 30

Aprés deux mois et demi NOTRE PETIT
MARCHE .... S’"ESSOUFLE,

ALLONS, ALLONS, au marché...

Le mercredi de 17h a 19h30,

Prenons : panier, sourire et portemonnaie ...

Les Ambulants SONT LA, pour nous régaler

Et nous attendent, Place du Pastel, méme pendant I'été,

Pain, Thé, miel, vins, fromages, fruits et légumes sont sur les étals.

... A bientét sur le marché !
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